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           2024年霜降 开始时间是 2024年10月23日 06:14:32
           2024年霜降 结束时间是 2024年11月07日 06:19:49
           2024年霜降农历时间是： 九月(小)廿一

          每年阳历10月23日前后，太阳到达黄经210度时为
二十四节气中的霜降。霜降是秋季的最后一个节
气，是秋季到冬季的过渡节气。这个节气深秋景象
明显，冷空气南下越来越频繁，气温骤降、昼夜温
差较大。秋晚地面上散热很多，温度骤然下降到0度
以下，空气中的水蒸气在地面或植物上直接凝结形
成细微的冰针，有的成为六角形的霜花，色白且结
构疏松。这个时候很多动物还需要大量储存食物准
备过冬，树叶也开始枯黄掉落，一些有冬眠习性的
动物开始藏在洞中准备冬眠了。

二十四节气之“霜降”



霜降的习俗

          霜降是秋季的最后一个节气。在此期间，中国很
多地区都有吃柿子的习俗。俗话说；“霜降吃柿子，
不会流鼻涕。”
          山西：时值寒露抓秋耕，秋收秋种莫放松。采棉
刨薯回茬麦，结合秋浇快进行。浇地造林集饲料，山
药异地换种子。
         河北：寒露霜降，收割大豆。抓紧打场，及时入
库。晚茬小麦，突击播种。收割山草，好喂牲口。菠
菜油菜，种上几亩。来年春季，能早收获。
          山东：霜降一到，天气渐冷。抓紧收割，地瓜花
生。切晒瓜干，要趁晴天。地瓜入窖，不能放松。麦
田苗情，检查要精。缺苗断垄，及时补种。
         上海：十月寒露接霜降，秋收秋种冬活忙，晚稻
脱粒棉翻晒，精收细打妥收藏。
         安徽：寒露收割罢，霜降把地翻。
         湖南：十月寒露霜降到，收割晚稻又挖薯。



       
                                     数学部：关老师供稿

          我第一次见到Sophie的时候，是在两年前算术二班
开学第一天的课堂上。教了几年的算术二，家长留下
来和孩子一起听课的还是头一回，我第一时间有点儿
困惑。后来才知道Sophie的一双儿女属于特殊学生，需
因人施教，特别照顾。数学课一学年共有35次课，
Sophie和两个孩子风雨无阻，没有一次缺席。每次上课
她都认真地记笔记，课后虚心地问我不太理解的地
方。Sophie说这样她就可以回家再给孩子们讲一遍了，
复习功课了。对Sophie的敬佩之心，从那个时候起在我
心中油然而生。这是一位多么平凡却又伟大的母亲
啊！面对生活的挑战，Sophie没有退缩，没有消沉，而
是选择勇敢积极地前行，为孩子尽心尽力，共同成
长！ 

                                  

伟大的母亲



          学年结束的时候，Sophie找到我，主动要求下学年
再领着孩子们回到算术二班，把分数，小数和百分比
的基础打得更扎实些。两年下来，我对Sophie和孩子们
的情况有了更深入的了解。每个星期六，她要从麻州
开车三十分钟送孩子来中文学校上课。这两个孩子刚
开始都很害羞，不擅言辞交流。经过三年的中文和数
学学习，他们慢慢变得开朗自信起来。
          Sophie非常感谢星星中文学校提供的这一优秀平
台。在这里， 有老师们面对面的循循善诱和谆谆教
诲，有同学们一起相互鼓励和共同提高。除了上中文
和数学课外，Sophie的儿子还参加了国际象棋班，女儿
是声乐班的学员。两个孩子还积极参加学校举行的唱
歌比赛，演讲比赛，书法比赛和数学竞赛，并且取得
了优异的成绩。三年间两个孩子在星星中文学校这个
温暖的大家庭里，找到了强烈的归属感，健康快乐的
成长。



          我很庆幸能和Sophie相知相识。从她身上，我见证
了一位平凡而又伟大母亲的优秀品质。作为一位母亲
的我，要努力向Sophie学习，积极参与孩子的各项活
动，陪伴孩子的每一步成长，坚强乐观地接受每一个
挑战。 
         教学相长，谢谢Sophie！向这一位平凡而又伟大的
母亲致敬！





好消息
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