
2023 - 2
校委会前言
学生守则

初春健康小知识
好消息！中国农历春节成为波

士顿的法定假日
学生作文欣赏
我们的课堂

总编：赵军 策划：徐海英 主编：林志文 顾问：王宇萍

编辑及版面设计：杨可欣 摄影：林志文 插画编辑：杨可欣



              美国的中文学校是海外华裔新生代学习中文、寻根探源中国文化的重要地

点。受复杂的国际形势、新冠疫情和网络教育兴起等重多因素的影响，美国中文学校

的现状和发展之路正面临不断的挑战。美国中文学校的现状如何？将来的发展趋势

怎么样？这些都是值得我们关注的。目前的中文学校在华裔历史、身份认同、心理建

设等方面的教学课程都仍存在很大的缺失。 

              当务之急，中文学校已不能仅仅满足于中国文字和语言表达的教学，也要关

注育心、育人、培养热心服务社区的末来青少年人才。关注华裔新生代的心理建设和

对主流社会的认同，同时又具有保持中华文化的独特性和包容性，是极为重要的教育

内容。中文学校不是一个有围墙的校园，而是一座紧密连接华人社区和主流社会多元

文化的桥梁，这是普通公立学校很难做到的事，也是商业网络教学不太愿意承担的任

务。 　　中文学校并不希望在此学习的孩子脱离主流社会，而是积极帮助他们更好地

融入主流社会，同时彰显自身的特点，例如中华文化的“处顺境而不骄，处逆境而不

馁”；“达则兼济天下，穷则独善其身”；“养浩然正气，塑造完美人生”等，使他们成为多

元文化的一分子，并在主流社会中成为积极的主导力量和领袖人物。 

             非营利性质的义工活动为中文学校的发展起到了积极的作用。他们的各项活

动需要大家积极参与和配合。这些活动是建立在对中文学校的共同理解和目标的基

础之上进行的。只有建立共同的愿景和达成共识才会有包容心对待每一位义工，才可

以进行有效的勾通。可以把每一个人的力量发挥出来，心往一处想。通过建立合理的

制度和制度的不断的完善就可以使中文学校的教学有序和有效的进行，达到预期的

目标。中文学校的师生员工和家长能通力合作，互相包容和理解，为努力办好学校尽

心尽力。我们十分感谢和赞赏学校义工组织的努力和贡献。中文学校一定会越办越

好。旧岁已展千重锦新年再进百尺竿！



- 学生应按时到校上课，不得迟到或早退。学生若有事或

因事不能来上课，应提前通知老师或校方。

- 课堂上学生应先举手，后提问。 
- 学生不得在桌椅、墙壁上涂抹；不得破坏学校 财物，一

经发现，应按价赔偿。 
- 未经老师同意，学生不得在教室内吃食物、喝 饮料。学

生有责任保持座位及教室的整 洁。

- 若学生缺课，一定要请老师或同学把拉下的学习内容、

笔记补上。学生考试时不允许作弊。  
- 学生不得带任何危险品包括武器、毒品等来校，一 经发

现立即没收并严肃处理。 
- 学生在上课期间应认真听讲，按时完成作业。严禁喧哗

影响他人听讲。 
- 学生在课间休息期间，不得在走廊里快跑，不能有身体

碰撞等不安全的接触。  
- 学生因违反学校规定造成的任何意外责任自负。学校

不承担任何相关的法律 责任。 
- 学生严重违规学校劝阻无效后，学校有权取消其学籍，

学费概不退还。



初春健康生活小常 识 初春季节气温不稳，

风雨多变，体弱者要注意保暖防 风寒，多食醋、蒜

之类有助于预防外感。过敏体质者要注意避开花粉

等过敏原，外出最好戴口罩。增  强体质。主要是多

参加户外体力活动，包括各种体育 锻 炼和体力劳

动，增强机体免疫力。可根据自己的 爱好，参加跑

步、打球、做操、郊游等。 春季食物以选则一般性调

补食品为宜，如鸡肉、鸡蛋、瘦猪肉、红枣等。不仅

可改善慵懒的体质，还可充沛体力。 然而，对于身

体明显虚弱的人，则需要选择适当的滋补中药来调

养，如西洋参、龙眼肉、党参、黄耆等。 至于新鲜水

果，虽有清热生津解渴作用，但大多味酸而不宜在

春天多食。若需解里 热，以吃甘凉的香蕉、生梨、甘

蔗或干果柿饼之类为好。



好消息！中国农历春节成为波士

顿的法定假日啦！ 春节一直是中华民族

的传统节日，在这个传统的节日不管我

们身在何地都希望与亲朋好友共聚庆祝

这个节日。在美的华人们终于等到了这

一天。 在2月15日波士顿市议会的立法

周例会上，波士顿议长及其他区议员全

票通过支持农历新年成为波士顿成为法

定假日的提案通过！ 波士顿的华人们也

依靠自己的努力推广了我们自己的节

日。相信接下来华人们也将改变历史创

造未来!



《我和法国号》

田汉飞

你听说过法国号吗?它不是一种非常常 见的乐器——在大多数音

乐类型中都没有它，即使出 现 了，它也几乎总是配角，但是法国号却是我生活

的重要组成部分。四年多来，它既是我追求音 乐 的老师又是朋友，没有它，我

将成为与今天完全不同的人。  这一切都始于五年 级。每个学生都有机会在学

校的乐队中演奏乐器。大多数乐器都可以直接挑 选 ，但有两种乐器由于难度

较大，需要两年的 竖笛经验才能演奏 :法国号和双簧管。最 终我选择了 法国号

，并不是因为我特别喜欢这种乐器，而是因为我想要特别，另外当时我和我的

姐姐和弟弟  正在观看的一个节目 Kickin' It，其中一个很逗的我喜 欢的角色米

尔顿•夸普尼克演奏了它。我 妈妈 很快就给我报名参加了音乐学校的法国号课

程。 一开始很困难——我甚至不能在这个乐器上吹出一个简单的音符。然而，

我的法国号老师鼓励我  只要每天练习，总有一天会吹出美妙的音 乐。随着时

间的推移，随着我开始越来越多地 练习，我 的技能慢慢提高，此后我完成了 许

多乐队节目和表演。这就是我演奏法国号的真正价 值所在—— 不是我在汇报

演出时的表现有多好，或者我在全州交响 乐队试演中获得了什么名次，而是我

需要 自律，经常做和多做吹奏 练习。虽然我现在无论如何都不是世界上最自

律的人，但法国号的 练习 无疑是培养我现在的学习态度的主要因素，尤其是

在冠状病毒流行期 间，需要在家里坚持专心上 网课和认真完成作业。 我很感

谢我的法国号老师、学校的乐队指挥、和我的妈妈，是他们的支持与信任，培

养了我对法. 国号和音乐越来越热爱，使我成为今天的自律的我，我将永 远感

激他们.



         春天来了~
学生 的学习环境
清新多了


